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Hkwe.Myhdj.k dk dqjeh@egrks efgykvksa ds tu&thou ij izHkko  

Ekerk dqekjh] “kks/k Nk=k] lekt'kkL= foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 

Mk- lqjsUnz ikaMs] vflLVsaV izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph 

 

“kks/k lkj 

^>kj[k.M esa dqjeh@egrks (fiNM+h tkfr ) dh efgykvksa ds thou o mudh vFkZO;oLFkk ij u flQZ 

Hkw.eMyhdj.k dk cfYd  vkS|ksfxdj.k] vk/kqfud f'k{kk rFkk oSKkfud rduhdh dk Hkh dkQh izHkko iM+k 

gSA Hkwe.Myhdj.k ls fiNM+h tkfr ds ifjokjksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd thou ij tgka ,ad vksj 

ldkjkRed izHkko iMk gS rks ogha nwlkjh vksj bldk udkjkRed izHkko ,oa buesa lkekftd fo?kVu Hkh 

ns[kus dks feyrk gSA ldkjkRed izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl 

dh xfr rhoz gqbZ gS] ogha udkjkRed izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa 'kks"k.k mRihM+u ,oa LokLF; 

dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA  

 

fo’k; ladsr % dqjeh@egrks efgyk,a] fiNM+h tkfr] Hkw.eMyhdj.k] vkS|ksfxdj.k] f'k{kk] oSKkfud 

rduhd     

 

 

ifjp; 

Hkw.eMyhdj.k ls fiNM+h tkfr ijEijkxr vFkZO;oLFkk esa ldkjkRed ifjorZu vk;k gSA fiNM+h tkfr us 

vius vkfFkZd thou esa vk/kqfud vFkZO;oLFkk ds u;s igyqvksa dks bl rjg vaxhdkj dj fy;k gS fd 

mudh ijEikxr vFkZO;oLFkk dgha&dgha ij foyqIr gksrh utj vkrh gSA LFkkukarfjr —f"k dks LFkk;h —f"k 

esa ifjorZu dkQh tksj idM+rk tk jgk gSA taxyksa dh dVkbZ rFkk blls mRiUu ifjfLFkfrdh vlarqyu 

dk fiNM+h tkfr ijEijkxr f'kdkj dh xfrfof/k;ksa ij izfrdqy izHkko iM+k gSA —f"k ds ijEikxr rjhds 

vc dgh&dgha oSKkfud midj.kksa rFkk izfof/k;ksa ds }kjk foLFkkfir gks jgs gSa] fdUrq feêh dh moZjrk esa 

deh i;kZIr iw¡th dk vHkko rFkk flapkbZ lqfo/kk dh vi;kZIrrk ds dkj.k —f"k mRiknu dh fLFkfr cgqr 

vPNh ugha gSA vkt fiNM+h tkfr vFkZO;oLFkk laØe.k ds nkSj esa gS] iqjkuh fiNM+h tkfr vFkZO;oLFkk 
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/khjs&/khjs VwV jgh gS rFkk u;h vFkZO;oLFkk vc rd dksbZ fof'k"V vkdkj  ugha ys ldh gSA ogh leqUur 

—f"k xSj ijEijkxr dqVhj m|ksxksa] mPp thou Lrj] LokLF; rFkk LoPNrk ij c<+rk tksj u dsoy 

mRiknu ds ijEijkxr izfof/k;ksa esa ifjorZu yk;k gS] cfYd fiNM+h tkfr yksxksa dh eukso`fÙk;ksa rFkk thou 

i)fr esa Hkh cnyko vk;k gSA fdlh ns'k dk iwjs fo'o dh fopkj/kkjk dh fn'kk esa <yuk gh 

Hkwe.Myhdj.k gSA fodflr jk"Vªksa dh n`f"V ls Hkwe.Myhdj.k dh ifjHkk"kk bl izdkj gS & 

^^Hkwe.yhdj.k ls rkRi;Z gS mu lhekvksa dks lekIr djus ls gS tks ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ck/kd 

gSA** blds }kjk izR;sd ns'k pkgs og fodflr gS ;k fodkl dh voLFkk esa gS nwljs ns'kksa rd izR;sd 

ns'k pkgs og fodflr gS ;k fodkl dh voLFkk esa gS nwljs ns'kksa rd viuh lgt  igq¡p cuk 

ldsxk ftlls }kjk fu/kZu jk"Vª /ku jk"Vªksa ds cktkj rd igq¡p ldsaxs vkSj /kuh ns'k mlds cnys esa 

xjhc ns'kksa ds cktkj rd viuh igq¡p c<+k ldsaxsA vr% Hkwe.Myhdj.k dk vFkZ iwjs fo'o dks ,d 

oSf'od foÙkh; xk¡o cukuk gSA  

 

HkweaMyhdj.k 

lkekftd ifjorZu dh izfd;k us vkt ,d LFkku dks iwjs fo'o dk izfrfuf/k cuk fn;k gSA fiNys dqN 

n'kdksa esa lapkj lk/kuksa] lwpuk rduhdh ,oa ;krk;kr ds lk/kuksa ds fodkl us LFkkuh; ,oa oS'oh; yksxksa 

dks ,d lw= esa cka/k fn;k gSA ^^ ;g izfØ;k ftlls nqfu;k Hkj ds lkekftd laca/kksa esa ?kfu"Brk fudVrk 

vk xbZ gS] HkweaMyhdj.k dgykrh gSA** HkweaMyhdj.k  dks ,d fuajrj izfØ;k ds :i esa of.kZr fd;k tk 

ldrk gSA jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk fons'kh vFkZO;oLFkk ls O;kikj] fons'kh&fuos'k] iwath & izokg rFkk 

izkS|ksfxdh ds foLrkj }kjk lacaf/kr gksuk gh HkweaMyhdj.k  dgykrh gSA lkekU;r% HkweaMyhd+j.k fdlh Hkh 

izdkj ds vkfFkZd] rduhdh lkekftd& lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa tSfodh; rF;ksa ds fdlh Hkh izdkj ls 

lfEefyr gksus dh izfØ;k gSA ^^HkweaMyhdj.k  ls rkRi;Z mu lhekvksa dks lekIr djus ls gS tks ns'k ds 

vkfFkZd fodkl esa ck/kd  gS**A blds }kjk izR;sd NksVk&cM+k ns'k pkgs og fodflr gS ;k fodkl dh 

voLFkk esa nwljs ns'kksa rd viuh lgt igqap cuk ldsxk ftlds }kjk fu/kZu jk"Vª /kuh jk"Vªksa ds cktkj 

rd igq¡p ldsaxs vkSj /kuh ns'k mlds cnys esa xjhc ns'kksa ds cktkj rd viuh igqap c<+k ldsaxsA  

 

vr% HkweaMyhdj.k  dk vFkZ iwjs fo'o dks ,d oSf'od foÙkh; xkao cukuk gSA  
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HkweaMyhdj.k dk ldkjkREkd izHkko   

tgk¡ rd jk¡ph uxj ds dqjeh@egrks (fiNM+h tkfr ) dh efgykvksa esa vkt lkekftd ,oa vkfFkZd 

thou ij Hkw.eMyhdj.k dk izHkko dh ckr gS rks fiNM+h tkfr lekt esa lkekftd O;ogkj izfreku rFkk 

lksp esa Hkh Hkw.eMyhdj.k dk izHkko ifjyf{kr gksus yxk gSA fiNM+h tkfr ioZ&R;ksgkj ds izHkkoksa ls 

vNwrk ugha jgk gS] lwpuk Økafr dk laokgd eksckbZy Qksu dk iz;ksx 'kgjh ,oa xzkeh.k fiNM+h tkfr 

lekt esa vke ckr gks xbZ gSA xzkeh.k fiNM+h tkfr Nk=&Nk=k;sa eksckbZy Qksu dk O;kid Lrj ij 

iz;ksx dj jgs gSa] ftlds dkj.k muds lkekftd lEiØ dk nk;jk foLrr̀ gks pyk gS] muds chp lapkj 

Økafr us ;qxkUrdkjh lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa dks vatke fn;k gSA ftlds dkj.k buds thou'kSyh esa 

oS'ohdrk dk lekos'k gksus yxk gSA  

 

dqjeh@egrks lekt dh viuh lkekftd O;oLFkk jgh gSA ;g lekt ukrsnkjh ij vk/kkfjr lekt gksrk 

gSA lekt ds lnL; ifjokj] oa'k] xks=] mifiNM+h tkfr ;k fiNM+h tkfr ds :i esa lkFk&lkFk jgrs gSa] 

;s yksx ikjLifjdrk ds vkk/kkj ij viuh lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[krs gSa] bu lektksa esa vkfFkZd 

O;oLFkk] /kkfeZd O;oLFkk dk gh vax ekuk tkrk gSA ;s yksx lq[k&nq%[k lkFk&lkFk Hkksxrs gSa] bl izdkj 

fiNM+h tkfr lekt dh viuh lkekftd O;oLFkk jgh gSA Hkw.eMyhdj.k ds QyLo:i fiNM+h tkfr 

lekt dh lkekftd O;ooLFkk ij izfrdwy izHkko iM+k gSA dke] ukSdjh rFkk jkstxkj dh ryk'k esa 

fiNM+h tkfr tula[;k uxj rFkk vkS|ksfxd 'kgj dh vksj iyk;u dj jgh gSA dgha&dgha ij iwjs 

ifjokj xk¡o ls vkdj uxj vFkok 'kgj esa cl x, gSaA  

 

buesa igys ngst] dherh migkj] nku vkfn dk izpyu ugha FkkA ysfdu vc muesa Hkh 'kknh&fookg ds 

volj ij ngst migkj ?kjsyw midj.k] QuhZpj vkfn dk vknku&iznku gksrk gSA bl izdkj vkt 

oS'ohd ;qx ds vkus ls dqjeh@egrks (fiNM+h tkfr) dh efgykvksa ds thou ij izHkko iM+k gS vkSj 

ijaijkxr lkekftd O;oLFkk VwV jgh gS rFkk mlds LFkku ij vk/kqfud O;oLFkk LFkkfir dh tk jgh gSA 

vkt fiNM+h tkfr lektksa esa ijaijkxr lkekftd O;oLFkk ds LFkku ij vk/kqfud lkekftd O;oLFkk 

LFkkfir dh tk jgh gSA  
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^^Hkw.eMyhdj.k dk izHkko dqjeh@egrks (fiNM+h tkfr ) ds oL= ,oa vkHkw"k.k ij Hkh iM+k gSA ^^'kgj 

rFkk uxj lekt ds lnL;ksa ds laiØ esa vkus ls buesa Hkh dherh vkHkw"k.kksa dk izpyu c<+ x;k gS] vc 

;s yksx Hkh 'kgj esa jgdj vPNs :i;s dek jgs gSa] vc muds ifjokj dh efgyk,¡ vPNs vkHkw"k.k ds 

nqdkuksa ls lksuk pkanh] eksrh] IysfVue vkfn dh xgus igu jgh gSa] 'kgjh fiNM+h tkfr vc lhi] ?kksa?kk] 

'ka[k iRFkj vkfn ls fufeZr vkHkw"k.k /kkj.k djuk izfr"Bk ds f[kykQ le>k tkrk gSA vr% dqjeh@egrks 

efgykvksa esa oL= ,oa vkHkw"k.k ij Hkw.eMyhdj.k dk izHkko iM+k gS] bldk izHkko fiNM+h tkfr lekt ds 

[ksy ,oa euksjatu lkexzh ij Hkh iM+k gSA bldk blj buds x`g ,oa ?kjsyw midj.k ij Hkh ifjyf{kr 

gksrk tk jgk gSA fiNM+h tkfr lekt ds ?kj ck¡l] ydM+h] ?kkl&Qwl] feêh [kijSy vkfn ds cus gksrs Fks] 

buds ?kj T;knkrj ,d gh rYys ds cus gksrs Fks] ?kj esa vyx ls jlksbZ ?kj] Luku ?kj] 'kkSpky; vkfn 

ugha gksrs Fks] ?kj esa ukyh] f[kM+dh] cM+k njoktk vkfn dk vHkko ik;k tkrk Fkk] ysfdu vkt oS'ohd 

;qx esa vkus ls fiNM+h tkfr lektksa eas m|ksx vkSj uxj ds laiØ ds dkj.k budk x̀g fuekZ.k dk 

rduhd izHkkfor gqvk gSA vkt buds ?kjksa esa vk/kqfud QuhZpj euksjatu ds lk/ku] [kkuk cukus rFkk 

[kkus ds fy, vk/kqfud cjru Hkh ns[ksa tk ldrs gSaA  

 

^^Hkw.eMyhdj.k dk izHkko buds f'k{kk ij Hkh iM+k gSA Hkw.eMyhdj.k ds dkj.k gh buesa vk/kqfud f'k{kk 

ds izfr dkQh vkd"kZ.k gqvk gSA dqjeh@egrks lekt dh vFkZO;oLFkk ij Hkh Hkw.eMyhdj.k dk izHkko 

iM+k gSA budh vFkZO;oLFkk [kk| ladyu] f'kdkj] —f"k rFkk nLrdkjh ij vk/kkfjr FkhA ysfdu vkt 

vFkZO;oLFkk] ukSdjh] O;kikj rFkk fofHkUu izdkj ds Jfed ij vk/kkfjr gks xbZ gS] vc fiNM+h tkfr LFkku 

ds i<+s&fy[ks yksx ukSdjh djus uxj rFkk 'kgj esa vkdj cl x, gSaA  

 

Hkw.eMyhdj.k ls fiNM+h tkfr ds ifjokjksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd thou ij udkjkRed izHkko ,oa 

lkekftd fo?kVu  

Hkw.eMyhdj.k dk izHkko dqjeh@egrks efgyk lektksa ij dsoy ldkjkRed gh ugha gqvk gS cfYd 

mudk udkjkRed izHkko Hkh fiNM+h tkfr lektksa ij iM+k gSA Hkw.eMyhdj.k dk udkjkRed izHkko fiNM+h 

tkfr esa fookg ij iM+k gSA efgykvksa esa thou lkFkh izkIr djus ds vius rjhds vyx gksrs Fks] bu 

lektksa esa o/kq&ewY;] lsok fofu;e vigj.k] ijh{kk [kjhn vkfn mik;ksa ls thou lkFkh izkIr fd;k tkrk 
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gS] ysfdu Hkw.eMyhdj.k ds vkus ls uxjh rFkk vkS|ksfxd lekt ds laiØ esa vkus ls buesa ngst dk 

izpyu c<+ x;k gSA  

 

ngst ds ek/;e ls vc thou lkFkh izkIr fd;k tk jgk gSA vc fiNM+h lektksa esa Hkh varZfiNM+h tkfr 

rFkk var/kkfeZd fookgksa dk Hkh izpyu gks x;k gSA xk¡o ls dke djus ds fy, iq:"k vkSj efgyk 'kgj dh 

vksj vkrs gSaA 'kgj esa jgrs gq, dqN iq:"k nqckjk fookg dj ysrs gSaA ,slh fLFkfr esa ?kj ij jgus okyh 

iRuh dh gkyr fnuksafnu n;uh; gksrh tkrh gS vkSj ikfjokfjd laca/k VqVrk tkrk gSA 'kgj esa dke djus 

okyh dqN efgyk,¡ Hkh vius igys ifr dks NksM+dj nwljs iq:"k ds lkFk fookg dj ysrh gSaA bl izdkj 

Hkw.eMyhdj.k ds lEiØ esa vkus ls rFkk 'kgjhdj.k dk nq"izHkko fookg ij Hkh iM+k gSA bl rjg 

vkRegR;k] ngst] e`R;q] rykd vkfn ?kVuk ls yxkrkj òf) gks jgh gSA ^^Hkw.eMyhdj.k dk nq"izHkko 

ifjokj ij Hkh iM+k gSA vUrj tkfr vFkok var/kkfeZd fookg ds dkj.k tks ifjokj dk fuekZ.k gks jgk gS] 

mldh Loh—fr fiNM+h tkfr lektksa }kjk ugha feyrh gS] ,slh fLFkfr esa varjfiNM+h tkfr rFkk 

varj&lkeqnkf;d fookg ds QyLo:i cuus okys ifjokj vyx&vyx iM+rs tk jgs gSaA  

 

Hkw.eMyhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds QyLo:i fiNM+h tkfr fiNM+h lektksa esa ;kSu vijk/k dh ?kVukvksa esa 

o`f) gks jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa ls 'kgj esa nSfud etnwjh ds :i esa dke djus ds fy, vf/kd la[;k esa 

Bsdsnkjksa }kjk efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k fd;k tkrk gSA tUe nj dks fu;af=r djus okys lk/ku tSls& 

xHkZ fujks/kd xksyh dk lsou rFkk daMkse dk iz;ksx ;kSu 'kks"k.k rFkk ;kSu vijk/k dh ?kVukvksa esa o`f) ds 

fy, ftEesnkj gSA  

 

Hkw.eMyhdj.k dk ukdkjkRed izHkko LokLF; ij Hkh iM+k gSA ^^uxj rFkk vkS|ksfxd 'kgj vfLrRo esa vk 

tkus ds dkj.k fiNM+h tkfr lekt dk i;kZoj.k vc LoPN ugha jgk x;k gS] mUgsa /ofu iznw"k.k] ok;q 

iznw"k.k] ty iznw"k.k vkfn dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

  

ldkjkRed izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh xfr rhoz gqbZ gS] 

ogha udkjkRed izHkko ds dkj.k fiNM+h tkfr lektksa esa 'kks"k.k mRihM+u ,oa LokLF; dh leL;k mRiUu 

gks xbZ gSA  
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lq>ko 

1- dqjeh@egrks efgykvksa ds lekt esa tkx:drk rHkh vk,xh tc muesa f'k{kk dk i;kZIr fodkl 

gksA blds fy, ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa Lrj ij iz;kl rhoz djuk gksxkA  

2- bu efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq ijEijkxr —f"k ds Lo:i esa ifjorZu ykuk gksxk 

ftlds fy, oSKkfud rjhds ls [ksrh djus rFkk mUur cht ,oa [kkn dh mfpr O;oLFkk djuh 

gksxhA  

3- f'k{kk izxfr vkSj fodkl dk ewy vax gSA efgyk,¡ rHkh izxfr vkSj fodkl dj ldrh gSa] tcfd 

os f'kf{kr gksaA 'kks/k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd fiNM+h tkfr efgykvksa esa f'k{kk dk Lrj fuEu 

gSA vr% vko';drk gS ,sls mik;ksa ,oa dk;ZØeksa dh ftlls fiNM+h tkfr efgyk,¡ izksRlkfgr 

gksdj f'k{kk izkIr djus dh vksj mUeq[k gksa rHkh mudh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

gks ldrk gSA  

4- dqjeh@egrks efgykvksa esa jktuhfrd psurk dk Hkh vHkko gSA vr% buesa jktuhfrd psruk rFkk 

Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, xzke Lrj ij iz;kl djuk gksxkA  

5- buds jgu&lgu dh vknr Hkh i;kZoj.k dks iznwf"kr djrh gSA tSls 'kkSp ds fy, [kqys [ksrkas dk 

iz;ksx djuk bls oftZr djus ds fy, izsfjr djuk gksxkA 'kkSpky;ksa ds iz;ksx dks c<+kok nsus ds 

fy, lqyHk 'kkSpky;ksa ,oa lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa dk izpyu xzke Lrj ij djuk gksxkA  

6- bu efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, LFkkuh; Lrj ij fiNM+h tkfr dykvksa ds izfr 

>qdko iSnk djuk gksxk vkSj mlls mRikfnr oLrqvksa ds fy, fcØh dsUnz dh LFkkiuk djuk 

gksxkA  

7- dqjeh@egrks efgykvksa esa 'kks"k.k ds dkj.kksa esa xjhch] f'k{kk] csjkstxkjh vkSj de etnwjh nj 

vkfn izeq[k gSaA blfy, fofHkUu foHkkxksa ds lg;ksx ls dk;ZØeksa dk lh/kk ykHk fiNM+h tkfr dks 

fnykus dk iz;kl djuk pkfg,A ftlls ifjokjksa dh oSdfYid vk; dk lzksr fey ldsA  

8- ikjaifjd O;olk;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

9- O;olk; esa yxs NksVs lnL;ksa dks izf'k{k.k ,oa LFkkuh; xzkeh.k cSadksa ls _.k fnyokdj mudh 

fLFkfr etcwr djuh pkfg,A  
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